
１年

２年

３年

４年

合計

定通県大会
・男子400m３位
・女子走幅跳優勝
定通全国大会
・男子400m･1600mR（選抜）,
女子走幅跳･400mR（選抜）に
出場

定通県大会
・男子800m３位
・男子走幅跳３位
・女子100m３位
・女子走幅跳優勝
定通全国大会
・男子800m･幅跳･1600mR（選
抜）,女子100ｍ･走幅跳･
400mR（選抜）に出場

定通県大会
・男子200m優勝
・男子800m３位
・女子200m優勝
・女子砲丸投げ優勝
定通全国大会
・女子400mR７位（選抜）
・その他男子200m･800m･
3000m障害,1600R（選抜） ,
女子200ｍに出場

♢　活動日と活動場所

【活動日】毎週月・火・木・金曜日（定例）,その他各自の計画による
【休養日】水曜日，土日祝日,オフ期間（１２～２月）
　　　　　その他各自の計画による⇒年間休養日180日以上
【活動時間】
　（平日）各自の計画による（１時間程度）
　（土日等）なし
【活動場所】学校グラウンド,その他（弘進ゴムアスリートパーク仙台,ひとめぼれスタジアム宮城）

【年間活動計画】〔　陸上競技（夜間部）　〕部

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 ・宮城県高等学校定時制通信制体育大会陸上競技大会（６月）
・全国高等学校定時制通信制体育大会陸上競技大会（８月）
・宮城県スポーツ祭典陸上競技大会（９月）
・仙台大学競技会（11月）

♢　大会等の主な記録

♢　年間目標

競技力の向上,体力の増進,および部員相互の親睦を図り,学校生活がより充実するよう努める。

♢　部員数 ♢　顧問名

齋藤俊光

通常練習 通常練習
仙台大学競技会

オフ期間 オフ期間 オフ期間 通常練習

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

♢　年間（月別）活動計画

通常練習 通常練習
移動練習（宮城野原･利
府）

通常練習
移動練習（宮城野原･利
府）
県定通大会

通常練習
県合同練習会

通常練習
県合同練習会
全国定通大会

通常練習
スポーツ祭典陸上大会

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

合計
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0

1

0

3

♢　今年度の参加予定大会
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女子男子
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